
VELKOMMEN TIL FORELDREMØTE 
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Høsten 2025



- Presentasjon av lærere 

- Rektor har ordet

- Oppstart

- Ukeplan - Strømme skole

- Holdninger og forventninger

- Vennegrupper

- Informasjon fra RIL

- Eventuelt

https://www.minskole.no/stromme


Bjørn-Vidar



Ukeplan - Strømme Skole
- Ukeplan sendes på Visma, hjemmesiden (abonnere) og papir i postmappa.

- Endringer på timer, lekser ol. kan komme, så følg med på ukeplanen. 

- Når vi begynner med lekser, så vil de komme i postmappa.

- Postmappa skal ligge i sekken hver dag. Dere må huske å ta ut arkene fra den. Vi 

samler den inn på torsdager.

- Husk å ordne samtykker på Visma (bilder).

https://www.minskole.no/stromme


Gym 

- Vi har gym hver torsdag.

- Vi går sammen til Sukkevannhallen

- Trenger ikke gymtøy.

- Ha gymsko som sitter godt (uten snøring).  Kan også brukes som innesko 

resten av tiden.



Uteskole
- Vi går på tur hver fredag.

- Klær etter vær.

- Følg med på ukeplanen for informasjon om turdagen.

- Bidrag med vedkubber. Følg med på ukeplan.

- Bålmat: ostesmørbrød, fiskekaker, pølser og lignede.



Tøy
- Ha tøyskift liggende i kurven i garderoben. Vær obs på årstider.

- Ha alltid regntøy og støvler på skolen.

- Ved regn, sjekk om barnet har vått tøy liggende. Ta med hjem for å tørke. 

- Husk å sette navn på alt av tøy og sko. Unngå initialer.

- Hjelp barnet ditt å holde orden på sin garderobeplass. 



Fravær 
- Alt fravær skal meldes via Visma. 

- Fravær pga. sykdom meldes innen kl. 08:15 samme dag..

- Dersom noe dukker opp i løpet av dagen, er det best å ringe kontoret slik at 

beskjeder når frem til klasserommet.

- Søknad om fri inntil 2 dager innvilges av kontaktlærer

- Søknad om fri 3 dager eller mer skal søkes til rektor på eget skjema, se 

retningslinjer som ligger på hjemmesiden.

- Sykdom: Respekter 48-timersregelen ved oppkast og diaré.



- Bruk språket aktivt! Skap rom for gode samtaler. Tips: start med å fortelle om 
deg selv. 

- Les høyt for barnet ditt.
- Felles aktiviteter, spill, matlaging, tur, osv.. 
- Skriv små hyggelige beskjeder til barnet ditt.
- Lag gode rutiner for leksearbeid.  

Hvordan kan dere stimulere til læring hjemme



Litt mer om lesing
Eget kurs i Oktober/November



Hva kan dere hjemme gjøre for å gi ditt barn en god skolehverdag? 
- Sørg for at ditt barn er opplagt og uthvilt til en ny dag på skolen 

- Møt opp i god tid (før 08:30) 

- Sunn og god nistemat

- Sørg for at barnet har med seg det de trenger i sekken (postmappe, lekser, 

mat, riktig tøy, gymsko) 

- Gi informasjon om hva barnet skal etter skolen (henting, SFO). 

- Legg til rette for at barnet ditt kan treffe sine nye trinnvenner utenom skolen 



Litt om holdninger til skolen
- Snakk positivt om skolen og fag hjemme → ikke overfør egne frustrasjoner på 

barnet 



Foreldresamarbeid
- Bli kjent med de andre foreldrene, slik at det er lettere å ta kontakt med 

hverandre.

- All kommunikasjon mellom skole og hjem skal foregå via Visma - blir registrert og 

bevart som dokumentasjon.

- Send beskjed til alle 4 lærere

- Vær tilstede i ditt barns skolearbeid.



Bursdager 
- Vi har en enkel markering av bursdager på skolen med sang og kort. 

- Bursdagsinvitasjoner som deles ut på skolen skal enten inkludere alle av samme 

kjønn i den enkelte gruppe, hele gruppa eller hele trinnet. Andre løsninger ordnes 

privat. Vi oppfordrer til inkludering! 

- Det er mulig å låne skolens gymsal og bursdagsrommet til bursdager, ta kontakt 

med kontorleder for avtale. 

- Felles bursdagsfeiring kan være et godt tips.



Vennegrupper
● Hvorfor vennegrupper
● Start i september




